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Die Kunst zu helfen

Jesus begegnet seiner Mutter, 

Maria

Kreuzweg: Station 4

Meditation

Jesus reicht Maria die Hand. Statt sie zu ergreifen, umfängt Maria die 

Hand Jesu mit ihren zwei Händen wie ein großes Geschenk.

Das Kreuz, schwer wie blauer Lapislazuli, wird durch die Anwesenheit

Marias verwandelt. Der Hintergrund ist hell, fast frühlingsgrün.

Fast wie ein Brennglas bündelt dieser Augenblick die Wärme auf dem

schweren Weg zum Kreuz. 

Das Kreuz ist wie eine Wegkreuzung. In der Begegnung zwischen zwei 

Menschen liegt die Chance, Wärme und Licht zu schenken.

Béatrice Mitry

Wann habe ich gespürt, dass meine Anwesenheit ein Geschenk war?

Maria begleitet ihren Sohn, auch wenn sie den Weg nicht versteht. 

Wen kann ich begleiten, auch wenn ich seine Wahl nicht verstehe?

Wie viel Kraft und Wärme muss diese Begegnung auch Jesus 

gegeben haben? Was hat Jesus in dem Augenblick empfunden?

Die Begegnung von zwei Menschen ist die notwendige Voraussetzung

Liebe zu schenken. Wem würde ich heute noch am liebsten begegnen? 
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Die Kunst zu helfen

Die 12-Minuten-Meditation


