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Die Kunst zu helfen

Der heilige Leichnam Jesu 

wird in das Grab gelegt

Kreuzweg: Station 14

Meditation

Der gewaschene und gereinigte Leichnam wird in das Grab gebettet.

Die Hände werden übereinander gelegt. 

Der Weg, der mit der Verurteilung begann, ist zu Ende; ein Kreis schließt sich.

Jesus Körper trägt die Wundmale.

Sie zeugen von dem, was Menschen anderen Menschen antun.

Vor seinem Leiden hat Jesus alles Wesentliche den Menschen vermittelt.

Jetzt legen ihm andere seine Hände in den Schoss - Er hat alles geschafft.

Die Hautfarbe wirkt wieder menschlicher. Jesus wird auferweckt.

Der Tod hat seinen Schrecken verloren - im Tod beginnt ein neues Leben.

Béatrice Mitry

Welche Etappen möchte ich erleben, bevor sich mein Kreis schließt? 

Welche Wünsche und Träume habe ich noch für mein Leben?

Wo habe ich „lähmende“ Worte gehört oder bewusst gebraucht?

Welche Beurteilungen von anderen lähmen mich am Wachsen?

Welche Ermutigungen brauche ich, um wieder zu wachsen?

Was tue ich, um andere heute zu ermutigen und zu fördern?

Wie sollte mein neues Leben aussehen?

Was wäre heute der erste Schritt in dieses neue Leben hinein ?
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Die Kunst zu helfen

Die 12-Minuten-Meditation


