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Die Kunst zu helfen Die Kunst zu helfen

Auferstehung Die 12-Minuten-Meditation

Friede sei mit euch!
Wie mich der Vater gesandt hat,
so sende ich euch

Joh. 20,21

Béatrice Mitry

Meditation

GleiRendes, goldenes Licht umschlief3t die Hande.

Das ewig Goéttliche ist deutlich spiirbar im auferstanden Christus.
Wann habe ich gespiirt, dass Gott ganz nah war? B
Welche Augenblicke fallen mir ein, als ER wohl gliicklich tiber mich war?

Die Hande kommen von oben, aus dem Himmel.

Wie von einer blauen Schwei3flamme sind die Hande und Wundmale erhellt.

Die Auferstehung hat Himmel und Erde wieder zusammengeschweif3t.
Was musste ich machen, damit an einer Stelle der Himmel etwas greifbarer wird?

Die Hande schieben mich, so wie ich ein Kind vorwarts schieben wiirde.

Lasse ich mich schieben, oder habe ich Angst vor weiteren Wunden? -
Was spure ich, wenn ich mit meinen Handen jemand so schieben wiirde?
Was hoffe ich dann?

Markant zeigt Jesus die Wunden der Néagel, die er am Kreuz ertragen hat.
Jesus hat sein Leben ganz fur uns eingesetzt.

Wie viel bin ich bereit einzusetzen?

Ewige Ruhe und zeitlos bestandiges Gold sind der tiefere Grund,

auf dem die Sendung gelingen kann. -
Oft frage ich mich, wie ich wohl diesen inneren Frieden erhalten kann.

Sptre ich schon, dass er das Geschenk fur mein ,Ja“ zu Seiner Aufgabe ist?
Was kdnnte Seine nachste Aufgabe fiir mich sein?
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